
Ideja: logopēde Adrija Brantevica 

 

 

Izelpa – ieelpa -izelpa. 

Velk no mākoņa līdz pilei. 

Ieelpa – apvelk mākoni, izelpa - velk no mākoņa līdz pilēm, var izrunāt pile – pik. 

Kur 2 – 3 piles: velk no mākoņa līdz pilēm, dozē izelpu. 

 

 

Izelpa 

Dozē izelpu, velk (ar abām rokām) no mākoņa līdz pilēm. 
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